
 

  

 

13 november 2019 • 21 november 2019 
 

GGZ & huisartsenpraktijk: 

zo gek nog niet! 



 
  

Beste huisarts, praktijkondersteuner/-verpleegkundige (S en GGZ) en 

diabetes-verpleegkundige,  

 

Graag nodigen wij je, namens Zorggroep RCH Midden-Brabant en PRO-RCH, 

uit voor de jaarlijkse Sandwichnascholing op woensdag 13 november of 

donderdag 21 november 2019. 

 

Dit jaar staat de Sandwichnascholing in het teken van GGZ in de 

huisartsenpraktijk. De laatste jaren zien we een verschuiving van meer 

complexe GGZ zorg naar de huisarts en POH-GGZ. Dat vraagt om meer 

kennis en expertise, zowel medisch-inhoudelijk als over GGZ-

netwerkmogelijkheden. Op deze scholing praten we je over een aantal 

actuele thema’s bij. 

 

Je kunt een keuze maken uit 2 workshops en daarnaast 2 reserve-workshops 

aangeven. We proberen zoveel mogelijk rekening te houden met je voorkeur, 

waarbij de volgorde van inschrijving bepalend is. Bij sommige workshops is 

een maximum aantal deelnemers. 

 

Deze Sandwichnascholing is weer een mooie aanleiding om elkaar te 

ontmoeten waarbij een lekker hapje en drankje aangeboden wordt. 

 

Om iedereen de gelegenheid te geven om te komen, hebben we de 

Sandwichnascholing weer op 2 momenten gepland. Je kunt je inschrijven 

voor woensdag 13 november of donderdag 21 november van 17.30 – 

21.15 uur.  

 

We hopen je te ontmoeten op één van de avonden. 

 

Met vriendelijke groet, 

Mede namens onze kaderartsen, het RCH- en PRO-RCH-team, 

 

 

 

Angela van Liempd,  

Medisch Directeur 

Zorggroep RCH Midden-Brabant 



 
  
 woensdag 13 november 2019 • donderdag 21 november 2019 

 
17.30 Registratie en ontvangst 

Soep en broodje 

18.00 Opening en mededelingen 
Korte terugblik en nieuws uit de regio 
Angela van Liempd, huisarts en medisch directeur Zorggroep RCH 

18.30 Uitleg GGZ en sociale kaart door Harold en Daniella Kuijpers 
GGZ ontwikkelingen en sociale kaart Midden-Brabant 
Harold Kuijpers, psychiater ETZ en Daniella Kuijpers, huisarts 

18.55 Ervaringsdeskundige 

19.10  5 min wisseltijd 

19.15 Workshopronde 1 (45 minuten) 

20.00 Pauze 

20.30 Workshop ronde 2 (45 minuten) 

21.15 Einde en afsluitend drankje en presentielijsten tekenen in borrelruimte 

 

Doelgroep Deze nascholing is bedoeld voor huisartsen, praktijkondersteuners/-

verpleegkundigen, POH-GGZ en diabetesverpleegkundigen. 

Accreditatie Accreditatie is aangevraagd: 3 uur voor huisartsen, 

praktijkondersteuners/-verpleegkundigen, diabetesverpleegkundigen 

(V&VN en NVvPO). En voor POH-GGZ 

Locatie Koning Willem II Stadion Congres & Evenementen  

Goirlese weg 34, 5026 PC Tilburg 

Inschrijving Digitaal aanmelden kan tot 31 oktober 2019 via de website van 

Stichting Huisarts en Kwaliteit 

Kosten De nascholing (€50,-) is gratis voor RCH-leden, hun 

praktijkondersteuners, diabetesverpleegkundigen, waarnemers en 

POH-GGZ werkzaam binnen de chronische zorgprogramma’s.  

De annuleringsvoorwaarden zijn van toepassing. 

 

Programma 

https://www.rchmbr.nl/footer-service-menu/annuleringsvoorwaarden


  Workshops 

 
     
        
   

Workshop 1 Medicatie: enkele Quotes uit de huisartsenpraktijk  

`Mijn broer had ook een dip en kreeg een superpil!..` Gewoon citalopram of soms toch wat anders?  

'Ik doe geen oog meer dicht, u moet me gewoon wat voorschrijven! `.  

Nooit! of soms toch wel? Liever pammetjes of wat anders?  

Marten Roobol, psychiater ETZ 

Workshop 2 Persoonlijkheidsstoornissen bij ouderen  

Veroudering, ziekte en zorgafhankelijkheid kunnen het evenwicht waarin patiënten met 

persoonlijkheidspathologie zich jarenlang bevonden, verstoren. In de literatuur spreekt men dan van een 

‘late onset persoonlijkheidsstoornis’. De arts-patiënt relatie kan danig onder druk komen. In deze 

workshop wordt geoefend met de herkenning van deze problematiek en met de bejegening. 

Dr. Arjan Videler, psychotherapeut, onderzoeker en hoofd behandelzaken PersonaCura 

Workshop 3 SOLK 
Recent is er een verschuiving in het denken over SOLK. In de nieuwe DSM-5 spreken we over 

Somatisch-symptoomstoornis (SSS). Waarom eigenlijk? 

Ten gevolge van deze verschuiving hoeft er minder gestreden in de spreekkamer en kan eerder gekeken 

worden naar de (emotionele) gevolgen van de klachten.  

In deze workshop wordt aan de hand van patiëntvignetten het ‘Gevolgenmodel’ en 

de gespreksvaardigheden daarbij toegelicht. 

Gabriela Sempértegui, GZ -psycholoog Centrum Lichaam, Geest en Gezondheid 

Mickey Hoek, psychiater Centrum voor Lichaam Geest en Gezondheid 

Workshop 4 HANGING BY THE FINGERNAILS: als alles onvanzelfsprekend 

is… 
In de workshop behandelen we de problemen van de 15 tot 20% van de Nederlandse populatie met een 

zwakkere cognitie dan gemiddeld waarvoor het moderne westerse leven in rap tempo te moeilijk en te 

onoverzichtelijk wordt. Een populatie die vaak meerdere levensproblemen tegelijk kent. De 

gehandicaptenzorg kan de multiproblematiek niet (goed) aan, de psychiatrie herkent psychiatrische 

problemen, maar kan vaak de aansluiting niet vinden bij de beperkte cognitie. Een substantieel deel van 

deze populatie heeft verslaving, schulden, opvoedingsproblemen, multiproblem huishouden… etc. 

They’re hanging by their fingernails… Herkenbaar? Let’s talk. 

Peter Vos, arts voor mensen met een Verstandelijke Beperking 

Frans Blessing, huisarts 

Workshop 5 POH GGZ Jeugd  
In deze workshop neemt Mark Hansen je mee in het dagelijks werk van een praktijkondersteuner jeugd, 

binnen de huisartsenpraktijk. Wat is er nodig, en vooral wat is er mogelijk binnen dit werk? Mark heeft 

eerder meegeholpen aan het opzetten van het project POH-jeugd binnen de Reeshof in Tilburg en heeft 

vele jaren ervaring met het werken met kinderen, jongeren en ouders. 

Mark Hansen, medisch kinder- en jeugdpsycholoog en mindfulnesstrainer voor kinderen, 

jongeren en ouders 

Deze scholing wordt mede mogelijk gemaakt door: ALK-Boehringer-Chiesi-NovoNordisk-TEVA 

 
17.30 Registratie en ontvangst 

Soep en broodje 

18.00 Opening en mededelingen 
Korte terugblik en nieuws uit de regio 
Angela van Liempd, huisarts en medisch directeur Zorggroep RCH 

18.30 Uitleg GGZ en sociale kaart door Harold en Daniella Kuijpers 
GGZ ontwikkelingen en sociale kaart Midden-Brabant 
Harold Kuijpers, psychiater ETZ en Daniella Kuijpers, huisarts 

18.55 Ervaringsdeskundige 

19.10  5 min wisseltijd 

19.15 Workshopronde 1 (45 minuten) 

20.00 Pauze 

20.30 Workshop ronde 2 (45 minuten) 

21.15 Einde en afsluitend drankje en presentielijsten tekenen in borrelruimte 

 

Doelgroep Deze nascholing is bedoeld voor huisartsen, praktijkondersteuners/-

verpleegkundigen, POH-GGZ en diabetesverpleegkundigen. 

Accreditatie Accreditatie is aangevraagd: 3 uur voor huisartsen, 

praktijkondersteuners/-verpleegkundigen, diabetesverpleegkundigen 

(V&VN en NVvPO). En voor POH-GGZ 

Locatie Koning Willem II Stadion Congres & Evenementen  

Goirlese weg 34, 5026 PC Tilburg 

Inschrijving Digitaal aanmelden kan tot 31 oktober 2019 via de website van 

Stichting Huisarts en Kwaliteit 

Kosten De nascholing (€50,-) is gratis voor RCH-leden, hun 

praktijkondersteuners, diabetesverpleegkundigen en POH-GGZ 

werkzaam binnen de chronische zorgprogramma’s.  

De annuleringsvoorwaarden zijn van toepassing. 

 

https://www.rchmbr.nl/footer-service-menu/annuleringsvoorwaarden

